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A verseny fovednoke:

Dr. Rétvari Bence
Emberi Eroforrasok Minisztérimanak (EMMI)
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JOKES” KOzétkeztetési szakacsverseny 2019.

2019-ben az Etrend Magyar Konyhafénokok Egyesiilete (ETREND) és a Felcsuti Letenyey La-
jos Gimndzium Szakgimndzium és Szakkozépiskola kozos szervezésben és a Nemzeti Elelmi-
szer-linc Biztonsagi Hivatal (NEBIH) szakmai partnerségével hirdeti meg az OKES Orszagos
Kozétkeztetési Szakdcsversenyt, melyre varjak az orszdg minden tajarol, a versenyezni kivand
kozétkeztetoket, akik 6sszemérnék tudasokat, avgy csak megmérettetnék magukat.

A verseny témaja: Kozétkeztetés az egészségtudatossdg jegyében

A verseny rendezd6i a realitdsoknak megfelel6, nagy adagszamban elkészithetd, gusztusos meg-
jelenést, kivalo izekkel biréd harom fogasos menii elkészitését varjak, az innovacié jegyében. Cél
az ételek modernizalasa, a mai kor kdvetelményeihez igazitasa, azok egészségesebb elkészitése.

A verseny ideje:  2019. mdjus 25.

A verseny helye:  Felcsuti Letenyey Lajos Gimndzium
Szakgimndzium és Szakkozépiskola
8086 Felcsut, Fo u. 191,

A versenyben egy realis, alacsony nyersanyagnormabdl (netté 350 Ft./f6)kell majd 3 fogasos
meniit késziteni, mely soran 20%-al magasabb norma all rendelkezésére annak, aki a tudatos-
sagra és a bio alapanyagok felhasznalasra is gondol.

A versenyben részt vehet barmely 2 f6s csapat/csapatok (1 £6 szakacs, és 1 {6 segitd) nevezésé-
vel. (Cégenként maximum 2 csapat nevezhet.)

A nevezést az Etrend Magyar Konyhafénokok Egyesiiletéhez (Séfklub)kell eljuttatni:

. ajanlott levélben (6090 Kunszentmiklds, Szasz Karoly utca 14.) 2 eredeti példanyban,
. vagy elektronikusan (info@oldalasmagazin.hu) cimre megkiildeni.

Nevezni, a mellékelt nevezési lapon lehet: 2019. janudr 25-ig.

Kotelez6 alapanyagok: Vadhis (barmilyen formaban), Naszalytej Zrt., Magic Milk Laktézmentes
Bio tej 1,5%



Kik nevezhetnek?

A versenyben részt vehet minden olyan személy, aki érez magaban kell6 ambiciot
a megmeérettetéshez. A versenyben maximum 2 fés csapatok nevezhetnek (1f6 szakacs és 1 {6
segéd), akik sajat neviikkel neveznek ugyan, de igény esetén a versenyz6 munkahelye is feltiin-
tetésre kertilhet, ezzel megteremtve résziikre a projektben meglévo presztizst és marketingerét.
(Cégenként két csapat nevezhet. Csapatonként maximum két étel nevezheto.)

Nevezni: 2019. janudr 25-ig lehet!

A nevezést a mellékelt nevezési lapon kell a kovetkezd cimre eljuttatni:
- elektronikusan (info@oldalasmagazin.hu) cimre megkiildeni
- vagy ajanlott levélben 2 alairt példanyban (6090 Kunszentmiklés, Szasz Karoly utca 14.).
A nevezési lap a www.magyarorszagetele.hu weboldalon elérhetd!

Egyéb rendelkezések:

A nyertes vallalja, hogy a teljes receptet, a leirast, a kalkulaciot és a verseny soran atadott
Osszes olyan dokumentumot, informaciot, melyet a verseny soran a Szervezé rendelkezésre
bocsatott, azt a Szervezé mindenfajta ellenszolgaltatas nélkiil nyilvanossagra hozhatja, tovabb-
adhatja.

A nyertes receptet a Szervez6 tovabbi melegkonyhas egységek részére biztosithatja a ké-
sObbiekben, akik a gyodztes ételt, a meghatarozott feltételek szerint akar drusithatjak is majd.
Ezért, versenyzd nevezésével elfogadja és tudomasul veszi, hogy semmilyen kovetelése nem
lehet, sem a Szervezd, sem az ételt arusitd egységekkel szemben.

Egyuttal versenyz6 vallalja, hogy a teljes receptet, a leirast, a kalkulaciot és a verseny
soran atadott 6sszes olyan dokumentumot, informaciét, melyet a verseny soran a Szervezd ren-
delkezésre bocsatott, a Szervezd irasos engedélye nélkiil tovabb nem adhatja, nyilvdnossagra
nem hozhatja.

A verseny nagy presztizsébdl adoddan vélhetdleg nagy médiaérdeklodésre lehet szami-
tani, igy a médiafelkérések elfogadasa a nyertes palyazotol elvaras! Ezért a nyertes, a nevezésé-
vel véllalja a versenyt koveté médiaszereplést!

A receptversenyben kizarélag eddig még mashol meg nem jelent, fel nem hasznalt pa-
lyazattal (ételrecepttel) lehet részt venni. Amennyiben ugyanazt az ételreceptet tobb versenyzo
is benyujtja, a Szervezd az elséként beérkezett palyazatot tekinti eredetinek, azaz az elsoként
beérkezett palyazat vesz részt a versenyben, de a Szervez6 ugy is donthet, hogy valamennyi
azonos palyazatot kizarja a versenybol.

A Szervez0 fenntartja a jogot a jelentkezés soran megadott adatok ellendrzésére.

A Versenyszabalyokban foglalt kovetelményeknek nem megfelelé vagy azoknak ellent-
mondd, vagy a hataridd lejarta utan bekiildott, ellendrizhetetlen informacidt tartalmazo vagy
az ellendrzésen elbukd jelentkezéseket Szervez6 nem veszi figyelembe.



Szerzdi jogok

A Verseny résztvevoi szavatoljak, hogy a jelentkezési lapjukon szerepl6 receptek, fény-
képek és ételek (tovabbiakban Miivek) szerzdi jogaval rendelkeznek. A Verseny résztvevoi a
Szervezd kérésére és javara, kiilon irasbeli megallapodas nélkiil is, a nevezésiikkel lemonda-
nak a Mtivekhez belf6ldon és kiilfoldon kapcsolodd valamennyi szerzoi jogukrdl, kiillondsen az
alabbi tekintetben:

a) digitalizacio, szamitdgépes mentés, szamitdgépes haldzaton, igy az interneten, intrane-
ten, extraneten, kozosségi médiaban és rajongdi oldalakon torténé megjelenités,

b) tv- videdfelvétel,

c) nyomtatds, film- vagy hangfelvétel, elektronikus vagy digitalis adathordozd, ontvény,
froccsontés, tiveg, milanyag vagy egyéb nyersanyag alkalmazasaval torténé megorokitéssel
vald sokszorositas,

d) forgalomba hozatal, kereskedelmi vagy nem kereskedelmi forgalomban cégjelzésként,
védjegyként vagy a vallalat, termék vagy szolgaltatas egyéb megkiilonboztetd szimboluma-
ként val6 felhasznalas,

e) kiallitas és megjelenités, valamint a kép vagy hang (kabelen vagy radidhullamok utjan)
foldi vagy miiholdas allomason torténd sugarzasa,

f) a Mtvek értékesitése, bérbeaddsa vagy azok masolatainak harmadik személyek szamara
ingyen vagy ellentételezés fejében torténd hozzatérhetové tétele, ideértve az erre vonatkozd
ajanlatokat is,

g) a Miivek tovabbfejlesztése vagy arra vonatkozé megbizas, ideértve a Miivek mddositasat
és atdolgozasat,

h) a Mivek védjegyként, ipari mintaként, formatervként vagy talalmanyként valé lajstro-

mozasa a Szabadalmi Hivatalnal vagy mas illetékes hatésagnal Magyarorszagon vagy kiil-
foldon.

A Verseny résztvevoi a Szervezd kérésére a Mivek szerzdiként véllaljak, hogy a M-
vekhez kapcsol6do személyhez fiz6d6 jogaikat a Szervezd, vagy annak jogutddja tekintetében
gyakoroljak, igy:

a) ajogot eldonteni, hogy a Muveket a vezetékneviikkel/alneviikkel 1atjak el vagy név nélkiil
hozzak nyilvanossagra,

b) a Mtivek tartalmi és formai egységének megorzéséhez vald jogot,

c) a Mivek korlatlan szamu kozonség szamara torténd els6 megjelenitéséhez valo jogot.

A Verseny résztvevoi kartéritési felelosséggel tartoznak a Szervezdnek, amennyiben harmadik
tél igazolt koveteléssel 1ép fel a Szervezdvel szemben a szerzett jogokat illetéen a Miivek hasz-
nélata miatt, melyhez f(iz6d6 jogokat a Verseny résztvevoi ruhdztak a Szervezdére. Harmadik fél
kovetelése esetén a Verseny résztvevoi a Szervezo tajékoztatasat kovetden kotelesek a helyzetet
haladéktalanul tisztazni, a kdvetelések ellen sajat kockazatukra és koltségiikre eljarni, valamint
valamennyi indokolt kovetelést kielégiteni. A Szervezo kartéritési kotelezettsége esetén a részt-
vevok visszkereseti jog alapjan kotelesek a Szervezd altal megfizetett minden kovetelést, vala-
mint az ahhoz kapcsolédé minden kiadast és koltséget, koztiik a Szervezd részérdl felmeriilt
tigyvédi koltségeket a Szervezének megtériteni.



Adatvédelem, személyhez fiiz6d6 jogok

A jelen részvételi szabdlyzatban irt adatszolgaltatas onkéntes. Azok, akik a versenyben részt
vesznek, tudomasul veszik és nevezésiikkel kifejezetten hozzajarulnak ahhoz, hogy:

a) Szervezd, mint adatkezel6 a rendelkezésre bocsétott személyes adataikat (teljes név, e-mail
cim, telefonszam, munkahely és pozicio) a versennyel 6sszefiiggésben kapcsolattartas és ad-
minisztracio, valamint a Nyeremény atadasa céljabol kezelje, illetve feldolgozza;

b) nyertesség esetén teljes neviiket és munkaltatdjuk nevét és cimét a Szervez6é minden tovabbi
feltétel és ellenérték nélkiil, kizarélag a versennyel kapcsolatosan nyilvanossagra hozhatja; és
c) részvételilkkel minden tekintetben, kifejezetten elfogadjdk a részvételi szabdlyzat minden
rendelkezését.

d) A verseny lebonyolitasa céljabol felvett személyes adatot Szervezo a verseny lebonyolitasat
koveto fél évig 6rzi meg. A Szervezd az esetleges ado-nyilvantartasi kotelezettsége teljesitésé-
hez sziikséges dokumentumokat 5 évig 6rzi meg. Résztvevd tudomasul veszi, hogy Szervezd
a résztvevok adatait a jelen pontban meghatarozottaktdl eltéré célokra nem kezeli és nem
dolgozza fel

e) A Szervezd szavatolja, hogy az adatkezelés mindenben a hatalyos jogszabalyi rendelkezések
megtartasaval torténik. A Szervezé barmikor lehetdséget biztosit a résztvevoknek arra, hogy
tajékoztatast kérjen személyes adatai kezelésérol, kérje azok torolését, zarolasat vagy helyesbi-
tését az alabbi cimeken: Etrend Magyar Konyhafénokok Egyesiilete (székhely: 1056 Budapest,
Vaci Utca 78-80.) cimén vagy az info@oldalasmagazin.hu e-mail cimen. Ezen kiviil a résztve-
vOt megilleti a személyes adatai kezelése elleni tiltakozds joga is. A résztvevo az adatkezeléssel
Osszefiiggd panaszok esetén jogosult tovabba a Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag
Hatdsag vizsgalatat kezdeményezni.

Az adatok kezel6je: Etrend Magyar Konyhafénokok Egyesiilete (székhely: 1056 Budapest,
Vaci Utca 78-80.)

Résztvevd, mint a személyes adatok kezelésével érintett irasban az aldbbiakat kérelmezheti az
adatkezel6t6l:

a) tajékoztatast személyes adatai kezelésérdl (feldolgozasarol),

b) személyes adatai helyesbitését, és

c) személyes adatai torlését (zarolasat).
Résztvevo az adatkezelési és adatfeldolgozasi tevékenységgel kapcsolatos kérelmeivel, nyilatkoza-
taival a fentiekben meghatarozott elérhetdségeken fordulhat az adatkezel6hoz.
Résztvevo kérelmére az adatkezeld tajékoztatast ad az altala kezelt adatairdl, azok forrasarol, célja-
1d], jogalapjardl, idétartamarol, az adatfeldolgozé nevérdl, cimérdl és az adatkezeléssel 6sszefiiggd
tevékenységérol. Az adatkezeld a kérelem beérkezését kovetd 30 napon beliil irasban koteles va-
laszt adni a résztvevd szamara.

Ezenkiviil a résztvevot megilleti a személyes adatai kezelése elleni tiltakozas joga is. Ameny-
nyiben a tiltakozasa alapjan Szervezé altal meghozott dontéssel nem ért egyet, ugy a Nemzeti
Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatosaghoz, illetve — vélasztasa szerint a Szervezo székhe-
lye, vagy a résztvevo lakohelye szerint birésaghoz fordulhat.

Nemzeti Adatvédelmi és Informdcidszabadsag Hatdsag elérhetdségei:
Posta cim: 1530 Budapest, Pf.:5 ,
Cim: 1125 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 22/c; Telefon:+36 (1) 391-1400; Fax: +36 (1) 391-1410 ;

Email:ugyfelszolgalat@naih.hu honlap:www.naih.hu



A verseny kétfordulos.

Els6 forduldban, - amely a megkiildott nevezési lapok és dokumentumok értékelésébol all - ne-
vezési dij nincs. A nevezéseket neves szakemberekbdl all6 zstri értékeli majd és dont a tovabb-
jutokrol.

A masodik forduléban a nevezési dij csapatonként 20.000 Ft, melyet a masodik forduld, azaz a
verseny dontéje el6tt, de legkésobb 2019. marcius 31-ig kell megfizetni. A masodik forduloban
a tovabb jutott versenyzoknek a nevezés szerinti ételeket kell elkésziteni.

A versenyzok a nevezésiikkel vallaljak, hogy a masodik forduldba valé jutasuk esetén azon
megjelennek és a versenybe benevezett ételsort a szabalyoknak megfelel6en lef6zik.

Elsé fordulé ismertetése:

Az els6 fordulé a megkiildott dokumentumok értékelésébdl all.
A versenykiirashoz mellékelt nevezési lap mellé csatolt dokumentumokon kell elkiildeni a ko-
vetkezdket:

. a versenyre nevezett ételsort, (az els6 forduldéban a nevezett ételek tapértéke kiértékelésre
kerul)

. a 20 felnétt adagra szamolt <a mellékelt arajanlat szerinti arakkal késziilt> kalkulaciot,

. a pontos technologiai leirast,

. a talalasi javaslatot,

. a kitalalt ételrol készitett fotdkat. (két poziciobol fotdzva, 45 fok (oldalrdl) és 90 fok (fe-
lilrol) a fotékat JPEG, PNG formatumban, min. 300 dpi felbontasban. minimum 300 mbit
méretben kérjiik megkiildeni.)

Az ételek megnevezése nem vezetheti félre a fogyasztot, ugyanakkor legyen egyszerd, értheto,
adjon informaciot a jellemz6 6sszetevokrol és ételkészitési eljarasokrol.

A feladat:

Feladat, hogy tervezzenek meg, a masodik forduloban pedig készitsenek el egy 3 fogasbol allo
meniit, a kotelez6 alapanyagok felhasznalasaval. Ezen tilmenden az alapanyagok tetszés szerint
megvalaszthatok.

Kotelez6 alapanyagok: Vadhis (barmilyen formaban), Naszalytej Zrt., Magic Milk Laktézmentes
Bio tej 1,5%

A kotelez6 alapanyagokkal kapcsolatban a hasznalatukon kiviil tovabbi megkétés nincs, azok
tetsz6leges modon barmelyik fogasban és barmilyen formaban szerepelhetnek.



A 3 fogds az alabbiakbdl alljon:

. Eléétel vagy leves (hideg vagy meleg)
. Foétel

. Desszert

A 3 fogasos meniihoz felhasznalt alapanyagok beszerzési értéke dsszesen nem haladhatja meg
a netté 350 Ft-ot, 1 adagra szdimtva.

A mennyiségeket egy étkez6 szamara kell kalkuldlni, és a kalkulacioban meg kell jel6lni a kész-
termék mennyiségét (6sszes suly, vagy térfogat), tapanyagértéket 1 adagra vetitve.

A meniivel szemben alapkovetelmény, hogy a vonatkozo élelmiszerbiztonsagi szabalyok betar-

tasaval 4 dra alatt, egy atlagosan felszerelt konyhan, hétkoznapi korilmények kozott is elké-
szithet6k legyenek, akar tobb szaz fogyasztd részére.

Elvaras tovabbd, hogy a menii minden eleme kozétkeztetési koriilmények kozott is jol kitalal-
haté legyen!

Az elso fordulo értékelés szempontjai:

Osszetétel:
Megtelel-e a kiegyensulyozott taplalkozas kritériumainak, megfelelé ardnyban tartalmaz vita-
minokat, szénhidratot, fehérjét, zsirokat, ballaszt anyagokat.

0- 10 pont

Ujszeriiség, kreativitds:
Mennyiben felel meg a kor elvarasainak, mennyi az 6tlet az ételben. Alapanyagok felhasznala-
sanak otletessége. Ujszert, kreativ dsszedllitisok, elgondolasok.

0- 10 pont

Nevezés pontossdga:
A kiirt nyersanyagérték pontos betartasa.

0 - 20 pont

Nevezés kidolgozottsdga:
A kiiras betartasanak pontossaga, a nevezés kiilalakja, megjelenése. Az ételek megnevezése, fe-
di-e a technoldgiat. Mennyire pontosak a kalkulaciok, a technoldgiai leiras, és a talalasi javaslat.

0 - 20 pont



Tudatossdg:
Bioalapanyag felhasznalasa

0- 10 pont

Els6 forduloban osszesen elérheté: 70 pont

A mdsodik forduloba a legtobb pontot szerzo 12 csapat jut tovdbb!

Madsodik fordulé ismertetése

Az elsé forduldbdl tovabbjutott 12 csapatnak a masodik forduloban a Felcsuti Letenyey Lajos
Gimnazium Szakgimnazium és Szakkozépiskola, 8086 Felcsut, F6 u. 191. alatti tankonyhdjan,
2019. majus 25-én, 20 adagra el kell készitenie az els6 forduloba nevezett mentisort és azt ki is kell
talalni 4 ora alatt.

. 7 és 3 adagot a kdstolo zstirik részére (szakmai, valamint gyermekekbdl all6 zstiri)

. 1 adagot a fotozasra

. 9 adagbol pedig kostolot kell adagolni az érdeklodo VIP vendégek részére, ezt chafingban
kell kitalalni.

A madsodik fordulé lebonyolitdsa:

A visszaigazolasban jelzett id6pontig a csapatoknak meg kell érkezni, és hoznia kell a kovetkez6
felszerelését:

. Munkaruha (1 a munkahoz, és egy diszruha a dijatadashoz, utébbihoz a szakacskabatot
a dontdbe jutott versenyzok részére a szervezok biztositjak majd)

. Sziikséges eszkozok (pl. labos, fazék, vagddeszka, kés, husvilla stb.)

. Specialis anyagok (a zstiri el6zetes engedélyével bevihet6 anyagok)

. Egészségiigyi kiskonyv (érvényes)

Minden mas eszkdz, vagy anyag, csak kiilon irasbeli engedéllyel vihet6 be. Ezzel kapcsolatos
engedély, legkésobb a verseny el6tt 2 héttel szerezheto be a verseny szervezoitdl.

Az eszkoz0k, anyagok atvétele utan a csapatok elfoglaljak f6z6allasaikat.

A versenyzok altal megkiildott receptekben szerepld alapanyagokat a 20 adaghoz sziikséges

mennyiségben a szervezok biztositjak.
Valamennyi alapanyag nyersen all rendelkezésre, el6f6zésre, el6parolasra nincs méd.



A verseny kezdetekor 15 perc all rendelkezésre az alapanyagok atnézésére, illetve az eszkozok
(tazhely, gép stb.) kiprobalasara.

A konyhai zstiri jelzésére megkezdddik a f6zés. Ettdl a perctdl szamitva 4 dra all rendelkezésre,
az ételek elkészitésére.

A negyedik ora végére kell kitalalni a 7+3 adag ételt a kdstolo zstirik részére. A talalas meg-
kezdésekor a versenyzonek jeleznie kell a konyhai zstiri részére, hogy a talalast megkezdi, és a
talalashoz csak annak engedélyével foghat hozza.

A zsUri ételeinek bemutatasa utan kerul kitdlalasra a fot6zandé étel.

A fennmarad6 9 adagot melegen tarté edényekbdl kell kiszolgalni a jelenlévo vendégeknek,
kisebb, kostolo adagokban, melyet a talald zstiri ellenoriz.

A verseny akkor ér véget, ha az ételek elfogyasztasa utan munkafeliilet tisztan atadasra kertil,
melyet a zstirinek értékelni kell.

Zstiri munkdjdnak bemutatdsa:

A konyhai zsiiri feladata:

. Ellenorzi a behozni kivant alapanyagokat, azok megfelel6 bizonylatait.

. A konyha folyamatokat figyeli, és pontozza (szakszerl technoldgia, higiénia)
. Figyeli a nyersanyag felhasznaldsat, a konyhai hulladékok mennyiségét.

. Ellenorzi a talalds kozbeni tiszta munkavégzést.

. Ellenorzi az elkészithetdséget, a talalasi idot.

A késtolo zsiiri feladatai:

. Dijazza a kitalalt étel pontossagat, szakszertségét, latvanyat.

. A kitélalt étel pontossaga, szakszertisége, latvanya

. Ellenorzi az izeket, illatokat és azok harmdniajat.

. Ellen6rzi és pontozza a kitalalt étel hdmérsékletét és mennyiségét.
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A mdsodik forduld, azaz a donto értékelési szempontjai:

Szakszerii elkészités:
Helyes, szakszer elkészitési technologia, a mai modern konyhamiivészetnek megfelelen

0- 10 pont

Higiénia:
Munka kozbeni higiénia, nyersanyag felhasznalas, hulladékkezelés

0-10 pont

Iz, harmonia:
Az ételek ize, az ételsor 6sszhatasa, komplex izvilaga

0 - 30 pont

Megjelenés:
Mennyire latvanyos, j6 megjelenésti az étel

0-10 pont

Talalas/ Felszolgdlds:
Tiszta, pontos talalas, ne haszndljon mesterséges diszitéanyagokat, ne legyen idérablo az elké-
szités és talalas.

0 - 20 pont

A mdsodik forduloban dsszesen elérheté: 80 pont

Maximadlisan elérhetd pontszdm a két forduloban osszesen: 150 pont
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A dijakrdl:

Ertékes targyjutalmak mellett a dijak az alabbiak:

Szakmai zstiri dijai:

. OKES 2019. Bajnok Csapata

. OKES 2019. I1. helyezett Csapata
. OKES 2019. III helyezett Csapata

Gyermek zsiiri dijai:
. OKES Junior 2019 Bajnok csapata

Egyéb dijak:

. OKES 2019. Hungary Card kiiléndjj

. OKES 2019. Aviko kiilondij

. OKES 2019. Oldalas magazin és

. tovabbi tamogatdi dijak keriilnek kiosztasra

A dont6rol kiadvany késziil, melyben a dontobe jutott csapatok bemutatasa mellett a versenyen
szereplo receptek, ételkészitési, talalasi leirasok, ételek fotoi szerepelnek.

Kapcsolodo dokumentumok:

« OKES Nevezési lap
o Receptura adatlap
« A nyersanyagérték kiszamitasahoz hasznalando arlista

Egyiittmiikodo szakmai partnereink:

 Nemzeti Elelmiszer-lanc Biztons4gi Hivatal (NEBIH)
o Egészséges Taplalkozasért Egyesiilet,

« Biokontroll Hungaria

 Biokultara szovetség

Minden jog fenntartval!
www.etrendegyesulet.hu/okes/
Copyright © 2010



LAKTOZMENTES 1,5%-0S UHT BIOTE]J 0,01G LAKTOZTARTALOMMAL 1 LITER

Laktézmentes biotej, kivételes kombindci6 az egészségtudatos, ugyanakkor laktdzérzé-
keny tejimadok szamara!

A termék egyik kiilonlegessége, hogy az egészségtudatos, biotejtermékeket elonyben ré-
szesitd laktdzérzékenyek szamara immar nincs akadaly, hogy finom, izletes és egyben laktdz-
mentes tejet fogyasszanak.

Magyarorszagon egyediilallé laktézmentes termék 0,01g/100g laktoztartalommal!

A termék masik kiilonlegessége — mellyel Magyarorszagon egyediilallo -a 0,01g/100g
laktoztartalma, szemben a magyar laktézmentes termékek 0,1g/100g tartalmaval. Hogy mi-
ért fontos ez egy laktdzérzékeny szamara? Ezzel a termékkel az érzékenyebbek is batrabban
fogyaszthatjak a tejet, hiszen a 0,01g/100g laktoztartalom tizede a Magyarorszagon kaphatd
laktozmentes tejtermékek 0,1g-os laktoztartalmanak. *A laktézmentes termékek fogyasztasa
egyénenként valtozo, az minden esetben a laktozérzékenység mértékétdl fiigg.

Miben rejlik a kiilonlegessége?
« azels6 magyar laktézmentes biotej!
o azelsd és egyediili magyar laktézmentes tej, mely laktéztartalma 0,01g/100g!
 az érzékenyebbek is batrabban fogyaszthatjak!*
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Atlagos tépérték 100 g termékben:
Energia: 186 KJ / 44 kcal

Zsir: 1,5 g

- amelybdl telitett zsirsavak 1.0 g
Szénhidrat: 4,7 g

- ebbdl cukrok: 4.7 g

Fehérje: 3.0 g

§6:0.13 g

Laktoztartalom: <0.1 g/100g

Osszetevok:
zsirszegény tej, laktdz enzim.



